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{ncalta-te
intotdeauna cu
o pereche de
ghete solide
si comode.

Afnainte de a porni intr-o excursie
In mijlocul naturii este bine g3 faci
o lista cu toate lucrurile de care vei
avea nevoie. Pentru drumetiile de
0 zi, lista este destul de simp’li, insd

pentru excursiile maj lungi trebuie s3

te pregitesti cu griji, urmand
sfaturile celor maj —
experimentati, ” :

Rucsacul este
esential pentru
a transporta tot
echipamentul.

Este foarte

important sa il
porti in spate, in
pozitia corectd,
astfel incat si nu

iti soliciti prea

mult coloana.

e

Daci ai tinut cont de
toate cele de mai sus, se
poate spune ca esti gata.

Nu-ti raiméne decat
sd alegi un traseu nu
foarte lung si nici foarte
dificil si sd pornesti in
aventura.




Pentru a invita si te orientezi trebuie s3 stii s folosesti
cateva instrumente simple, cum ar fi o busoli si o harta.
Poti sa initiezi chiar si jocuri distractive alaturi de

prietenii tdi, in cadrul cirora
sa exersezi mici trucuri
care te vor ajuta sa

nu te ratacesti.

Marcheazé punctul
de plecare si pe cel
de sosire, apoi, folosind
busola pentru a te orienta
pe hartd, gaseste directia pe
care trebuie s-o urmezi.
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Un semil
colorat prins
peo ramura
de copac

va fi foarte
vizibil.

La nevoie, poti marca traseul
fasii de material textil

Steaua Polard indica

/’ ; Pentru a gdsi nordul, cauta sa
nordul. O gisesti chiar / vezi pe ce parFe a copacilmj
in coada Carului-Mic, / -muschiul creste mai
deasupra Carului-Mare. /

verde si mai

des.

Inelele de crestere de
pe un trunchi de copac
sunt mai distantate pe
latura dinspre sud.

La caderea intunericului,
indiciile care te ajuta sa nu
rdtdcesti drumul devin greu
de descoperit, astfel incét
e de preferat sa te intorci
inainte de asfintit.



Dar, dupa numai cativa metri, a inceput sa gafaie de oboseala.



'EXCURSIA

Necesarul pentru excursie trebuie
agezat in rucsac in ordine. Hainele de
schimb si proviziile se vor impacheta

separat, in compartimente diferite.
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